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INTRODUCCION 
 
La Fundación SAIATU convoca y organiza la XXI edición de la Paracycling Bira a 
celebrar en Bizkaia los días 29 y 30 de Junio de 2019. 
 
La Bira es la prueba más veterana del calendario internacional del ciclismo. 
Desde 1997 y hasta la edición del 2016 –que fue considerada por UCI, Copa del 
Mundo- se desarrolló ininterrumpidamente con carácter anual. Tras no haberse 
convocado en los dos últimos años, Saiatu quiere volver a situarla en el 
calendario del pelotón internacional.  
 
El formato de la prueba, el hecho de que esté abierta a todas las categorías de 
discapacidad y el ambiente deportivo y competitivo de la misma, la ha dotado 
de un prestigio que no sólo hace que la UCI la considere prueba puntuable 
para el ranking 2019, sino que sea un lugar de encuentro también de lo 
mejor de paraciclismo mundial.  

 
El hecho de que se hayan podido celebrar ya 20 ediciones de la Bira es un 
marchamo de seriedad que siempre es bienvenido por los deportistas, que 
encuentran en esta prueba un punto señalado en su planing de competición.  
 
La edición del 2019 se encara con la misma ilusión y ganas que en años 
precedentes para que la prueba sea de interés para deportistas, equipos y 
selecciones.  
 

 



	
	

 

  
 
 
 
COMITÉ DE ORGANIZACION 
 
Coordinador General: Txema Alonso 
Director de Carrera: Alvaro Uriarte 
Oficina Permanente: Humberto Nuñez del Prado 
Seguridad: Ramón Novo.  
Infraestructuras: Marcelo Toral.  
Alojamientos: Eva Urioste 
Avituallamientos: Nerea Paniagua 
Transporte: Jose Antonio García  
Administracion: Izaskun Santacoloma 
Cronometraje: Sportpublic 
 
Oficina Principal: Lehendakari Agirre 5. Bilbao 48014.  
Mail: saiatu@saiatu.org 
Web: http://www.saiatu.org 
Teléfono de Contacto +34 94 476 62 00 
 
JURADO TECNICO  
 
Presidente: Iverson Ladewig (Brasil) 
Adjunto 1: María José Calvo Blanco (Castilla y León) 
Secretario: Mª Isabel Calvo Blanco (Castilla y León) 
Comisario en moto: Miguel Angel Lorenzo Blanco (Euskadi) 
Comisario: Jesús Mª Aguirrezabal Berasaluce (Euskadi) 
Comisario: Luis Maria Zugazua Urcelay (Euskadi) 
 
 
 
 
 
 



	
	

 

MODALIDADES.  
 
La Paracycling Bira está abierta a deportistas (varones y mujeres) de las 
siguientes modalidades y categorías. 
 

- Bicicletas: C1, C2, C3, C4 y C5.  
- Triciclos: T1 y T2  
- Handbikes. H1, H2, H3, H4, H5. 
- Tandems.  

 
 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN. 

 
La Paracycling BIRA, se compone de dos etapas, una en línea y una 
contrarreloj, con tres escenarios distintos.   
    
Triciclos MT1, WT2.  
 

DIA/HORA ETAPA RUTA KM MODALIDAD 
29/6/19 
10:00 h 

1ª Bilbao-Bilbao 
(Artxanda) 

10,5 C.R.I/T.T 

30/6/19 
11:00h 

2ª Elorrio-Elorrio 14,8 Fondo/Road 

 
Triciclos MT2 

DIA/HORA ETAPA RUTA KM MODALIDAD 
29/6/19 
10:00 h 

1ª Bilbao-Bilbao 
(Artxanda) 

10,5 C.R.I/T.T 

30/6/19 
11:00h 

2ª Elorrio-Elorrio 22,2 Fondo/Road 

 
   Triciclos WT1. 

DIA/HORA ETAPA RUTA KM MODALIDAD 
29/6/19 
10:00 h 

1ª Bilbao-Bilbao 
(Artxanda) 

10,5 C.R.I/T.T 

30/6/19 
11:00h 

2ª Elorrio-Elorrio 7,4 Fondo/Road 



	
	

 

 
 
Bicicletas. MC1, MC2. MC3, MC4, MC5. 

 
DIA/HORA ETAPA RUTA KM MODALIDAD 
29/6/19 
10:10 h 

1ª Bilbao-Bilbao 
(Artxanda) 

10,5 C.R.I/T.T 

30/6/19 
11:20h 

2ª Elorrio-Elorrio 59,2 Fondo/Road 

 
 

     Bicicletas. WC1, WC2. WC3, WC4, WC5 
 

DIA/HORA ETAPA RUTA KM MODALIDAD 
29/6/19 
10:10 h 

1ª Bilbao-Bilbao 
(Artxanda) 

10,5 C.R.I/T.T 

30/6/19 
11:20 h 

2ª Elorrio-Elorrio 44,4 Fondo/Road 

 

 
Tandems. MB.  
 

DIA/HORA ETAPA RUTA KM MODALIDAD 
29/6/19 
10:50 h 

1ª Bilbao-Bilbao 
(Artxanda) 

14,0 C.R.I/T.T 

30/6/19 
11:15 h 

2ª Elorrio-Elorrio 74,0 Fondo/Road 

 
 
Tandems. WB.  
 

DIA/HORA ETAPA RUTA KM MODALIDAD 
29/6/19 
10:50 h 

1ª Bilbao-Bilbao 
(Artxanda) 

14,0 C.R.I/T.T 

30/6/19 
11:15h 

2ª Elorrio-Elorrio 59,2 Fondo/Road 

 



	
	

 

 
 
 
 

 
Handbike MH2, MH3, MH4, MH5. 
 

DIA/HORA ETAPA RUTA KM MODALIDAD 
29/6/19 
15:30h 

1ª Etxebarri  43,2 Fondo/Road 

30/6/19 
10:00h 

2ª Elorrio-Elorrio 21,6 C.R.I/T.T 

 
 

 
 
 
Handbike WH2, WH3, WH4, WH5, MH1. 
 

DIA/HORA ETAPA RUTA KM MODALIDAD 
29/6/19 
15:30h 

1ª Etxebarri  33,6 Fondo/Road 

30/6/19 
10:00 h 

2ª Elorrio-Elorrio       14,8 C.R.I/T.T 

 

 

 

Handbike WH1. 
 

DIA/HORA ETAPA RUTA KM MODALIDAD 
29/6/19 
15:30h 

1ª Etxebarri  28,0 Fondo/Road 

30/6/19 
10:00 h 

2ª Elorrio-Elorrio 7,4 C.R.I/T.T 

 

 



	
	

 

 

	 	 	 	 	BILBAO-BILBAO	
(ARTXANDA)	

	 	 	 	
CATEGORIA		 MODALIDAD	

KM	
CIRCUITO	

VUELTAS	
				LAPS			 KM		

MT	 T.T	 10,5	 1	 10,5	
WT	 T.T	 10.5	 1	 10,5	
MC1,	MC2,	MC3,	MC4,	MC5	 T.T	 10.5	 1	 10,5	
WC1,	WC2,	WC3,	WC4,	WC5	 T.T	 10.5	 1	 10,5	
MB	 									T.T	 14,2	 1	 14,2	
WB	 T.T	 14,2	 1	 14,2	

	 	 	 	 	ELORRIO	-	ELORRIO		
	 	 	 	

CATEGORIA		 MODALIDAD	
KM	

CIRCUITO	 VUELTAS		 KM		
MT2,	WT2	 Fondo/Road	 7,2	 									3	 21,6	
WT1	 Fondo/Road	 	7,2	 	1	 7,2		
MT1,	WT2	 Fondo/Road	 	7,2	 2	 14,4	
	 	 	 	 	
MH2,	MH3,	MH4,	MH5	 CRI/TT	 7,2	 3	 21,6	
WH2,	WH3,	WH4,	WH5,	MH1	 CRI/TT	 7,2	 2	 14,4	
WH1	 CRI/TT	 7,2	 1	 7,2	
	 	 	 	 	
MC1,	MC2,	MC3,	MC4,	MC5	 Fondo/Road	 7,2	 8	 57,6	
WC1,	WC2,	WC3,	WC4,	WC5	 Fondo/Road	 7,2	 6	 43,2	

	
	 	 	 	

	MB	 Fondo/Road		 7,2	 10	 72,0	
	WB	 Fondo/Road	 7,2	 8	 				57,6	
	 	 	 	 	

 
ETXEBARRI-ETXEBARRI	

	 	 	 	
CATEGORIA		 MODALIDAD	

KM	
CIRCUITO	 VUELTAS		 KM		

MH2,	MH3,	MH4,	MH5	 Fondo/Road	 4,8	 9	 43,2	
WH2,	WH3,	WH4,	WH5,	MH1	 Fondo/Road	 4,8	 	7	 33,6	
WH1	 Fondo/Road	 4,8	 	6	 28,8	
 
 



	
	

 

 
ETAPA 1. ARTXANDA. C, B, T. 
 

     
									LOCALIDAD	

INCIDENCIA	
Ref.	 KM	 HORARIO	

Carretera	 Carrera	 		

Galdakao	 SALIDA		"Frontón	El	Vivero"	 BI	3732		 0	 9:30:00	
Galdakao.	 Cruce	Zamudio	 BI	3732		 0,400	km	 		
Galdakao.	 Cruce	P.	Atracciones	 BI	3732		 1,750	km	 		
Galdakao.	 Cruce	Azpuru.	 BI	3732		 3,200	km	 		
Galdakao.	 Cruce	Azpuru.		 BI	3732		 3,300	km	 		
Galdakao.	 Cruce	Sandoni	 BI	3732		 4,100	km	 		
Galdakao.	 Cruce	Sandoni	 BI	3732		 4,200	km	 		
Galdakao.	 Cruce	Sandoni	 BI	3732		 4,650	km	 		
Galdakao.	 Cruce	El	Leon	 BI	3732		 4,850	km	 		
Bilbao	 ROTONDA	ALTO	STO.	DOMINGO	

Giro.	Vuelta	 BI	3732		 5,250	km	 		
Galdakao	 Frontón	El	Vivero.	Llegada		 BI	3732	 10,500	km	

	 

 

 

 

 



	
	

 

 
ETAPA 2. ETXEBARRI-ETXEBARRI (H) 

 
Título de la carrera:  

      

 
 

XXI PARACYCLING BIZKAIAKO BIRA 
  

 
Club organizador: 

 
SAIATU 

   
 

Teléfono del organizador:  944766200 
 

 
Teléfono móvil: 

 
629291368 

   
 

E-mail organizador: 
 

saiatu@saiatu.org 

  
 

Fecha de celebración:  29-Junio-19 
 

Hora: 15,45 

 
Categoría: 

 
ciclismo adaptado 

  
 

Carácter de la prueba: internacional 
   

 
Lugar de celebración:  Etxebarri 

 

 
 

 

 
Lugar de inscripción:  Etxebarri                                

 

                                       
 

RUTÓMETRO 
									LOCALIDAD	

INCIDENCIA	
Ref.	 KM	 HORARIO	 PERS.	

Carretera	 Carrera	 		 AUX	

Etxebarri  Txiki y Otaegi Plaza   0,000  6 
Etxebarri Aita Eusebio Arzelai   0.050  2 
Etxebarri Bernar Etxepare Kalea        0,070  2 
Etxebarri Forua Kalea        0,330  4 
Etxebarri Puente Sabino Arana   0.730  4 
Etxebarri Nerbioi Kalea   0,910  4 
Etxebarri Bizkaia Kalea   1,310  4 
Etxebarri Gipuzkoa Kalea        1,580  2 
Etxebarri   Gorbeia Kalea        2,280  2 
Etxebarri   Urkiola    2,680  4 
Etxebarri Gorbeia Kalea – 

Amboto 
        2,950  4 

Etxebarri Gorbeia Kalea   3,220  4 
Etxebarri Araba Kalea   3,620  4 
Etxebarri Zuberoa   3,780  2 
Etxebarri Nerbioi    4,080  2 
Etxebarri Sabino Arana   4,170  4 
Etxebarri Fuenlabrada   4,350  4 
Etxebarri Uribarri Kalea   4,470  4 
Etxebarri Txiki y Otaegi Plaza        4,800  6 

 



	
	

 

ETAPA 2. ETXEBARRI-ETXEBARRI  
 
 

 
 
 
 
 



	
	

 

ETAPA 3. ELORRIO-ELORRIO (T,C,M,H) 

 
Título de la carrera:  

      

 
 

XXI PARACYCLING BIZKAIAKO BIRA 
  

 
Club organizador: 

 
SAIATU 

   
 

Teléfono del organizador:  944766200 Fax: 944471471 

 
Teléfono móvil: 

 
629291368 

   
 

E-mail organizador: 
 

saiatu@saiatu.org 

  
 

Fecha de celebración:  30-jun-19 
 

Hora: 09,45 

 
Categoría: 

 
ciclismo adaptado 

  
 

Carácter de la prueba: internacional 
   

 
Lugar de celebración:  Elorrio 

 

 
 

 
 

Lugar de inscripción:  Elorrio 
   RUTÓMETRO 

       
									LOCALIDAD	

INCIDENCIA	
Ref.	 KM	 HORARIO	 PERS.	

Carretera	 Carrera	 		 AUX	

Elorrio c/Elizburu SALIDA     0  09:45 6 
Elorrio Betsaide Kalea   BI-3331 0,3   2 
Elorrio Cruce Arraste Hiribidea   BI-3331 1,2   3 
Elorrio Enlace N-636   N-636 1,6   4 
Elorrio Circunvalación Elorrio   N-636 3,1   3 
Elorrio Rotonda San Agustín   Bi-3331 5,1   3 
Elorrio San Fausto Kalea   BI-3331 6,2   3 
Elorrio San Pio Kalea   BI-3331 6,9   3 
Elorrio Elizburu Kalea META   BI-3331 7,2   6 
              

 
 



	
	

 

ETAPA 3. ELORRIO-ELORRIO  
 
  

 
  
 
 
 



	
	

 

 
PROGRAMA.  
 
Jueves  27 de Junio.  
11.00 h. Presentación de la Bira.  
 
Viernes 28 de Junio.  
16:00-21:00: Acreditaciones y entrega de dorsales. Sede Federación Vasca 
Deporte Adaptado. Basurto-Kastrexana 70 (anexo Bilbao Hostel) 
20:00: Reunión de técnicos deportivos. Basurto-Kastrexana 70.  
 
Sábado 29 de Junio 
08:30-9:15. Acreditaciones y entrega de dorsales. Oficina Técnica en Carrera 
(Bus de organización) 
10:00 h. Salida CRI Triciclos 
10:15 h. Salida CRI bicicletas.  
10:50 h. Salida CRI Tándems  
 
Sábado 29 de Junio   
14:00 – 14:30. Acreditaciones y entrega de dorsales. Oficina Técnica de Carrera 
(Bus de organización).  
15:30 h. Salida Fondo Handbikes.  
 
Domingo 30 de Junio 
10:00 h. Inicio CRI Handbikes.  
11:00 h. Inicio Fondo Triciclos.  
11:15 h. Inicio Fondo tándems 
11:20 h. Inicio Fondo bicicletas  
14:00 h. Entrega de trofeos. Elorrio.  



	
	

 

 

REGLAMENTO DE CLASIFICACIONES Y PREMIOS. 
 
La Bira se compone de dos etapas, siendo su ganador el que obtenga menor 
tiempo en la suma de las mismas. A efectos de puntuación para el ranking UCI 
es la clasificación general final la que otorga y distribuye los mismos.  
 
En todo caso en cada una de las etapas habrá un ganador por cada una de las 
categorías.  
 
Habrá clasificaciones parciales y finales diferenciadas para hombres y mujeres.  
 
Al final de cada etapa se darán trofeos a los primeros de cada una de las 
categorías.  
 
Al final de la carrera se darán trofeos a los ganadores absolutos, así como a los 
primeros, segundos y tercer clasificados de cada categoría. Cuando el número 
de participantes sea menor a 3 en una categoría sólo se dará trofeo al primero 
de ellos.  
 
Los participantes retirados en la primera prueba podrán participar en la 
segunda, no validándose su resultado ni a efecto de la etapa, ni de la general.  
 
 
 
 



	
	

 

INSCRIPCIONES 

 

Las inscripciones deberán efectuarse a través de la página web de la entidad 
www.saiatu.org con anterioridad al 22 Junio, pudiéndose remitir así mismo por 
mail: saiatu@saiatu.org  

 
En la inscripción se utilizarán exclusivamente los anexos oficiales, no siendo 
válidos ningún otro y debiendo cumplimentarse en su totalidad, detallando 
claramente los datos elegidos. 
 
Una vez cerrado el plazo marcado al efecto, no se admitirá ninguna inscripción 
más.  
 
Al tratarse este año de una competición inscrita en el calendario internacional 
de la Unión Ciclista Internacional, los participantes deberán disponer de licencia 
UCI. Los Jueces Arbitros no permitirán la participación de ningún deportista que 
no presente esta licencia. Se aconseja a todos los interesados a participar en la 
prueba que homologuen en las federaciones territoriales de deporte adaptado 
sus licencias.  
 
El coste de inscripción es de 35 euros tanto para deportistas, como técnicos y 
auxiliares.  
 
REGLAMENTACION. 
 
Todo lo relacionado con la reglamentación de la carrera se estará a lo dispuesto 
por la normativa vigente de la Federación Española de Ciclismo, de la Unión 
Ciclista Internacional y de las Federaciones Internacionales de Deporte 
Adaptado.   
 
Las carreras, en algunos puntos, se desarrollan con trafico abierto regulado, 
debiendo los competidores ser respetuosos con la normativa de circulación.  
 
 

 



	
	

 

IDENTIFICACION EN CARRERA. CASCOS. 

La utilización del casco es obligatoria en todo momento de las carreras.  

Para facilitar la identificación las distintas clases y categorías deberán llevar el 
casco del color determinado en la reglamentación.  

Color Cascos 

Handbike 
Casco naranja : WH1 
Casco verde  : MH1 
Casco amarillo : WH2 
Casco blanco  : WH3, MH3 
Casco rojo  : WH4, MH4 
Casco negro  : WH5, MH5 
 
Triciclos 
Casco azul  : WT1 
Casco negro  : MT1 
Casco blanco  : WT2 
Casco azul  : MT2 
 
Tándems  
Casco blanco  : WB 
Casco rojo  : MB 
 
Bicicletas.  
Casco amarillo : WC1, MC1 
Casco negro  : WC2, MC2 
Casco azul  : WC3, MC3 
Casco blanco  : WC4, MC4 
Casco rojo  : WC5, MC5 
  
 
 

 



	
	

 

 

SERVICIOS MEDICOS. 

 
Las distintas pruebas que componen la Bira tendrán contratados servicios 
médicos y de ambulancias conforme a lo reglamentado por la Federación Vasca 
de Ciclismo.  
 
La asistencia médica sólo podrá ser efectuada por el personal sanitario 
contratado por la organización de la carrera.  
 
 
LOCAL TECNICO.  
 
La Organización dotará de un espacio adecuado para el Jurado Técnico dotado 
de las infraestructuras necesarias para el desempeño de su labor.  
 
RETIRADA DE DORSALES.   
 
Acreditaciones y entrega de dorsales: se realizará el viernes 28 de junio en la 
sede de la Federación Vasca Deporte Adaptado,  Basurto-Kastrexana 70 (anexo 
Bilbao Hostel) entre las 16:00 y 21:00 horas. 
 
Excepcionalmente, antes de la carrera en el Bus de Organización entre las 
08:30 y 9:15 horas del sábado 29 para las categorías T, C y M. y entre las 
14:00 y las 14:30 horas del sábado 29 para la categoría H.  
 
REUNION TECNICA  
 
Se celebrará en la Oficina Técnica  (Basurto-Kastrexana 70), el viernes a las 
20:00 horas.   
 
VEHICULOS AUXILIARES Y DE CONTROL.   
 
La organización dispondrá de tantos coches neutros como se precisen para el 
buen desarrollo de la carrera. Se dispondrá asimismo, cuanto menos, de dos 



	
	

 

vehículos especialmente adaptados para su acceso por personas con 
discapacidad de movilidad que puedan auxiliar a los deportistas retirados.  
 
Por las características de la prueba, no se permitirá que los equipos acompañen 
a los ciclistas salvo en los coches neutros habilitados por la organización.  
 
El coche escoba será asimismo un vehículo adaptado.  
 
La organización pondrá a disposición del Jurado Técnico tantos vehículos como 
sean necesarios para el desarrollo de sus funciones, siendo cuanto menos dos, 
motocicletas.  
 
 
 
PRUEBAS CONTRARRELOJ.  
 
Las horas de salida para cada participante se comunicarán con antelación 
suficiente, siguiendo el orden de la clasificación general.  
 
En la prueba a celebrar en Artxanda el día 29 a la mañana, la primera categoría 
en salir será la reservada a los triciclos, después lo harán las bicicletas, y 
finalmente saldrán los tándems. 
 
En la prueba Elorrio-Elorrio, a celebrar el día 30 de junio por la mañana, está 
prevista la celebración de la prueba contrarreloj reservada a handbikers.   
 
Las salidas se darán con 30 segundos de diferencia entre los distintos 
participantes.  
 
Si un participante se presentara con retraso respecto de la hora prevista, verá 
su tiempo penalizado con el retraso contraído.  
 
 
 
 
 
 



	
	

 

CONTROL ANTI DOPING. 
 
La Federación Española de Ciclismo y la Union Ciclista Internacional podrán 
determinar la realización de pruebas anti dopaje en cualquiera de las pruebas 
previstas en la competición.  
 
La Organización habilitará los locales necesarios para la realizar con seguridad y 
comodidad los controles y facilitará a los Responsables de Control, del personal 
de apoyo necesario para realizar su actividad.  
 
Todo lo concerniente a la realización de estas pruebas seguirá lo pautado por la 
RFEC y la UCI.  
 
ALOJAMIENTO Y DESPLAZAMIENTO INTERNO.  
 
La Organización pondrá a disposición de los participantes, vehículos de traslado 
para llegar al punto de alojamiento elegido, desde la estación de tren o 
autobuses o desde el aeropuerto.  
 
Igualmente, la Organización  garantizará los desplazamientos para participar en 
las carreras.  
 
Respecto del alojamiento y la manutención, la organización cubrirá los gastos 
de los inscritos como participantes antes del 31 de mayo, en las siguientes 
condiciones: 
 

- Alojamiento las noches del 28 y 29 de junio.  
- Desayuno día 29 y 30 de junio.  
- Cena día 29 de junio. 
- Comida día 30 de junio (Elorrio).  

 
El alojamiento lo será en un establecimiento tipo Albergue o Residencia.  
 
A los participantes que deseen estar alojados en un establecimiento tipo 
HOTEL, deberán gestionar por sus medios la reserva. La organización para 
compensar parcialmente sus gastos les devolverá el importe de la inscripción en 



	
	

 

la prueba. Asimismo, a todos los participantes se les invitará a la comida final 
que se realizará en Elorrio inmediatamente después de la entrega de trofeos.  
 
Para los participantes de las clases H1, H2, H3, H4, H5 y T1 y T2, la 
Organización prevé cubrir los costes de alojamiento de un único asistente 
personal o técnico en las mismas condiciones descritas más arriba.  
 
Esta elección debe realizarse al tiempo en el formulario de inscripción que 
aparece en la convocatoria de nuestra web.   
 
Familiares y otros acompañantes deberán abonar los costes de alojamiento y 
manutención de manera directa en el alojamiento por ellos elegido.  
 


